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團契主題 : 「真摯互建 踐信於行」 

以利沙團契六月份查經 -- 彼此建立德行   

<羅馬書第十四章 1--23 節> 

 
鑰節  Key verse:  所以，我們務要追求和睦的事與彼此建立德行的事。 V.19 

 
經文內容  Bible lesson:    羅馬教會有部份信徒不明白: 舊約中守安息日、特別

節期及飲食上的禁制等應有的態度, 保羅勸勉有信心的應接納信心軟弱的,  他

們雖仍舊習慣於遵守節期和飲食的舊例, 也不容易接受與外邦人分享福音。

本著愛的原則, 不應輕看別人、不彼此論斷、 不作叫人跌倒的事。(V21) 

     Vs 1-12     不要彼此輕看, 互相論斷 

 Vs 13-23    不要絆倒弟兄, 應彼此建立德行 

 
名詞解釋  Biblical vocabulary: 

• 信心軟弱  Weak in Faith:  這裏不是指行為, 而是指不成熟,未堅固的信心。

(例如: 一個猶太教徒信了基督, 雖然他了解只有基督能拯救他, 得救並不在乎

守律法, 但在猶太節期時, 仍會因沒有守節期的禮儀, 心存內疚。  保羅教導: 應

以愛心待這些信心不足/軟弱的弟兄) 

 

• 守日 Regards One Day as Special:  特別重視某些日子, 表示對主的尊崇 

(參 賽 66:23, 加 4:10,11, 西 2:16,17) 

 

• 不潔淨 Unclean:  舊約時代, 耶和華吩咐摩西亞倫要把潔淨和不潔淨的、 

可吃和不可吃的活物都分別出來 (參  利 11 章, 使 10:9-16) 

 

• 論斷 Judge:  批評判斷。信心堅固的如果不體察別人的情況, 可能會濫用

自由, 從而敗壞了他人的信心; 而信心軟弱的可能會為己、為人增添了清規戒

律, 引來意見分歧。信徒往往會將自己的意見、偏見及標準加於別人身上, 彼

此批評判斷, 要求別人同自己一樣看法。保羅教導我們別讓自己的行為影響

別人的信心   (參 使 15 章  ~ 保羅接納安提阿外邦信徒不吃拜偶像食物的決議, 

這不表示他認同吃祭物是罪, 只是不想這疑惑的問題造成教會的分歧) 

 
熱身話題  Ice breaker: 

• 與什麽人和對怎樣的(疑惑的)事最易令你引起辯論?  試舉例說明。 

 
問問題  Questions: O: observation  I: interpretation  A: application 

 



1. 什麽是「所疑惑的事」?    請找出保羅列舉的 2 個例子(Vs 2-5)。 

(星期天是「聖日」屬於「所疑惑的事」嗎?  你會怎樣看待星期天需工作的弟

兄姊妹呢? ) 

  
  
               
2. Vs 6-8, 有 2 個字重覆出現 (5x) 是中心思想, 請找出這字詞, 並這字詞當

中說明的道理。 

 
  
 
3. Vs 6-8, 未認識神的人往往認為基督徒做任何事都感謝神、都說與神有

關, 他們感到困惑, 甚至認為是迷信, 你會怎樣去回應?  <分享題> 

 
 
 
4. 「絆脚跌人之物」(V13) 、「叫人跌倒」(V20) 是什麽意思?  什麽是「神

的工程」?  

 
  
 
5. 神的國裏以什麽為重要?  住在神國度的人運用基督裏的自由時, 有什麽

準則?  你認為如果我們總” 覺得” 自己是對的, 我們就總是對的嗎?   

 

 
 
總結/應用: 

• 奧古斯丁: 「在基本的事上合一, 在非基本的事上自由, 在凡事上仁愛。」 

• 信徒生活和事奉上的基本原則: 

  
消極方面 積極方面 

1. 不可彼此論斷      v13 1. 按愛人道理     v15 

2. 不可敗壞自己      v14 2. 追求公義、和平、聖靈的喜                      

樂    v17 

3. 不可叫弟兄跌倒  vs15,20,21 3. 追求神喜悅, 為人稱許   v18 

4. 不可叫人毁謗      v16 4. 追求和睦, 建立德行       v19 

5. 不可帶疑惑作任何事  vs22,23 5. 出於信心行事             vs22,23 

 

• 分享自己一個領受, 彼此代禱以實踐下一步 


